MONOGRAPHIE 


Les jumeaux adultes 

La relation fraternelle entre les jumeaux est differente de celle des 
enfants nes uniques. Elle apparaTt toutefois bien moins conditionnee 
par les donnees genetiques que par I'influence de I'environnement 
dans lequel ils evoluent, dont au premier titre le lien mere/enfant. 
Par ailleurs, le lien gemellaire est tres dependant de la qualite de 
I'education regue au debut de la petite enfance. 


Christiane Charlemaine * 


I a relation fraternelle chez les jumeaux est differente de 
celle des enfants nes uniques. Les jumeaux sont habi- 
tues a partager. Ils sont moins efir ayes ou inhibes que les 
enfants nes uniques parce qu Ils sont accoutumes a un pro- 
cessus suivi de concessions mutuelles, de partage des pen- 
sees et des sentiments, lequel aboutit a une reelle intimite. 

Tres tot dans leurs vies, la plupart des jumeaux commen- 
cent a souffiir de limitations de la personnalite qui se deve- 
loppent a partir du manque d’experiences de separations . 1 
L’important, c’est la maniere dont les parents et autres mem- 
bres de la famille et les jumeaux eux-memes s’adaptent a la 
situation. Cet article explore les ratines profondes de l’inti- 
mite que les jumeaux partagent des le plus jeune age et leur 
retentissement sur leur devenir a Page adulte. 

LE LIEN FRATERNEL A TRAVERS 
LES JUMEAUX 


II existe une variete de descriptions theoriques de ce que 
constitue le lien gemellaire. Les psychologues savent que 
le lien entre les jumeaux commence in utero et se deve- 
loppe, consciemment ou inconsciemment, tout au long de 
leur vie . 2 ' 5 Le lien gemellaire est souvent accompagne d’un 
sens intensifie de sensibilite emotionnelle et d’une per- 
ception exceptionnelle . 6 Le fondement de Pexistence du 
lien entre les jumeaux identiques est la similarite de leur 
patrimoine genetique, environnemental et parental. Les 
jumeaux fratemels partagent aussi ce lien durant toute 


leur vie, ce qui sous-entend que I’environnement et le 
style d’education sont determinants. 

Une fapon differente de percevoir le lien entre les 
jumeaux est de le decrire comme une dependance 
mutuelle : « La reaction gemellaire consiste a une inter-identi- 
fication mutuelle et unepartie de la fusion de la representation 
du moi et de la representation de I’objet dun autre membre de la 
paire. » 7 Certains psychanalystes pensent que le processus 
gemellaire implique le sentiment psychologique d’etre 
une partie de l’autre persomte. Les chercheurs ont decrit 
le langage des jumeaux, tel que l’utilisation du « nous » 
pour « moi », comme un exemple d’identites partiellement 
fusionnees . 2, 5 Le sentiment d’appartenir Pun a l’autre est 
une fayon simple mais efficace de decrire le lien gemellaire. 
D’autres chercheurs ont suggere que le lien gemellaire 
affecte le developpement de la personnalite de l’adulte . 8 


E QUI EST NQUVEA 


■)' L'environnement modifie les donnees liees au patrimoine genetique. 
■)■ La relation mere/jumeau influence fortement le devenir de I'enfant. 
L'interaction parent/enfant est fondamentale a la croissance 
et au developpement de la personnalite. 

Les recherches sur le developpement gemellaire mettent en 
evidence le fait que I'aspect le plus important de l'environnement 
est le lien mere/enfant. 
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LES JUMEAUX LES JUMEAUX ADULTES 


Devenir adulte pour un jumeau varie beaucoup : cer- 
tains jumeaux refusent de se conformer aux standards 
sociaux et psychologiques du monde des non-jumeaux ; 
d’autres souffrent et s’isolent dans les situations de sepa- 
rations avec le cojumeau ; bon nombre de jumeaux par- 
lent de leur gemellite en tant que support emotionnel et 
de bien-etre difficile a atteindre meme dans la relation 
adulte la plus intime. 4 Les jumeaux qui ont ete traites 
comme l’oppose de Fautre ont etabli des regies et des 
roles pour qui faisait quoi pour qui, mais ils ont de serieux 
problemes de dependance et d’image de soi. 23 

INFLUENCE DU PATRIMOINE GENETIQUE 
ET DE L'ENVIRONNEMENT 


Le poids de la genetique 
ou celui de I'environnement ? 

Plusieurs auteurs ont suggere que sur les aspects mesura- 
bles de la personnalite, tels que l’inteUigence, l’introversion ou 
la sociabilite, les jumeaux identiques sont plus similaires que 
les jumeaux ffatemels ou les freres et soeurs nes uniques. 9 

L’environnement modifie les donnees liees au patri- 
moine genetique. En effet, il est bien montre que Fenvi- 
ronnement et, plus particulierement, la relation 
mere/ jumeaux influencent fortement le devenir des 
jumeaux. 4 La controverse genetique/environnement 
a pris une forme nouvelle avec l’accent mis recemment sur 
les differences entre jumeaux 10 et sur l’importance de l’inter- 
action parent/ enfant definie comme fondamentale a la 
croissance et au developpement de la personnalite. 4 

Interaction mere/enfant : le determinant 
crucial du premier developpement 

Les etudes sur le developpement gemellaire mettent en 
evidence le fait que l’aspect le plus important de l’environ- 
nement est le lien mere/ enfant. Le statut socio-economique, 
les soins medicaux et l’education ne peuvent en aucun cas 
combler les deficiences ou les dommages causes par une 
education parentale inadequate ou terriblement limitee. 4 

L'environnement prevaut 

Une etude apporte des resultats interessants qui clari- 
fient 1’importance de l’environnement, particulierement 
de l’education d’enfants jumeaux. 4 Elle montre que : 

- dans la petite enfance et l’enfance, le fait que les 
jumeaux soient passes par les memes etapes developpe- 
mentales et aient partage la meme mere etait plus crucial a 
leur developpement que leur patrimoine genetique ; 

- le lien emotionnel et cognitif entre les jumeaux pendant 
l’enfance, l’adolescence et souvent chez le jeune adulte 
creait une suridentification avec le frere jumeau ou la 
soeur jumelle ; cette suridentification semblait etre plus 
cruciale que le patrimoine genetique ; 


- la recherche de l’adulte dune relation proche avec les 
autres persotmes etait evidente et plus incontestable que 
le patrimoine genetique dans le developpement de la per- 
sonnalite ; 

- les aspects genetiques de l’identite gemellaire se reve- 
laient importants dans le cas des maladies telles que le 
cancer ou les troubles cardiaques diagnostiques chez un 
des jumeaux dans la paire ; 

- dans une paire de jumeaux, l’existence d’un jumeau 
homosexuel et l’autre heterosexuel montrait les limites de 
la genetique par rapport a Finfluence de 1’apport environ- 
nemental sur les differences sexuelles. 

Pour conclure, aucun des jumeaux de cette etude 4 n’a 
per<ju son patrimoine genetique comme un determinant 
crucial de son sens du moi. Tous ces jumeaux etaient 
conscients de leur gemellite tant dans leurs similarites que 
dans leurs differences. Pour les participants, la question 
genetique etait theorique. 

LES TYPES DE GEMELLITE 


Le type de gemellite ou le type de lien gemellaire que les 
jumeaux partagent sont determines par la qualite de 
Feducation qu’ils reyoivcm au tout debut de leur petite 
enfance. 2 ' 3,9 Le lien gemellaire est une relation primaire qui 
evolue comme une relation complementaire a cote du 
developpement de l’attachement mere/ enfant. Tous les 
participants de deux etudes de jumeaux identiques 
(monozygotes) et fratemels (dizygotes) ont ete capables 
de decrire un attachement primaire entre eux et leur 
jumeau qui etait au moins aussi significatif ou plus signifi- 
catif que l’attachement mere/ enfant. 4 9 

Quatre types de gemellite ont ete decrits : unicite iden- 
titaire, identite interdependante, identite divisee et iden- 
tite individuelle (v. tableau). 4 

Des vies entremelees - unicite identitaire : les 
jumeaux identiques qui ont partage un lien gemellaire 
d’unicite identitaire sont tres proches Fun de l’autre pour 
des causes multiples. En reflechissant au sens du lien avec 
son frere, un j umeau dit : « Le lien est une force tres puissante 
dans ma vie. II nous a influences dans des directions que nous 
ne comprenons pas mais quiservent a ce que nous ne nous sen- 
tions jamais totalement seuls au monde. » Son jumeau ajoute : 
« Lallachemenl entre nous est inevitable, faisant nos vies etroi- 
tement liees. II est plus grand que nous deux et ne peut pas etre 
surmonte . » 

Une foi aveugle - identite interdependante : les 

jumeaux identiques et fratemels qui partagent un attache- 
ment interdependant s’acceptent totalement Fun l’autre. 
Ils comprennent leurs limitations ou leurs differences 
sans critique. Ce lien interdependant englobe tout. 

Le sort de la gemellite - identite divisee : les jumeaux 
identiques et fratemels qui partagent un lien gemellaire a 
identite divisee sont Fun et F autre fortement ambivalents. 
Ils ont des sentiments confus, et des conflits dramatiques 


2262 


LA REVUE DU PRATICIEN, VOL. 56, 31 DECEMBRE 2006 


entre ces jumeaux aux poles opposes surviennent pour 
des disaccords les plus mineurs et se transforment en 
grandes batailles. La separation des jumeaux a identite 
divisee est imperative et inevitable. Les jumeaux qui ont 
ete divises en bons et mauvais ne voient pas leur relation 
de la meme I'acon. 

Des amis en qui on a confiance - identite individuelle : 

les jumeaux identiques et fratemels, y compris les paires 
Lille/ gargon, qui ont ete traites comme des individus par 
leurs parents, developpent un sens independant et dis- 
tinct du moi. Adultes, ils sont attaches a l’autre tout en 
n’etantpas dependants deleur jumeau. 

MALADIES ET JUMEAUX 


Les jumeaux identiques sont plus similaires que les 
jumeaux fraternels ou les freres et soeurs nes uniques 
quand apparait une predisposition au processus de la ma- 
ladie. Si un cancer, une maladie du coeur, ou une maladie 
mentale telle que la schizophrenic, le trouble bipolaire, la 
depression, ou le trouble panique est diagnostique chez 


un jumeau identique, l’autre jumeau identique souffre 
probablement beaucoup plus de ces maladies que le frere 
ou la soeur ne(e) unique ou le jumeau fratemel. 10 De plus, 
il apparait que les jumeaux ont une incidence de proble- 
mes de sante mentale plus elevee que les non-jumeaux. 
Les jumeaux sont malheureusement a haut risque pour 
les problemes emotionnels. Ceux qui ont ete serieuse- 
ment delaisses ou maltraites et qui n’ont pas ete eleves par 
leurs parents comme des individus distincts peuvent souf- 
frir de desordres mentaux en rapport a la depression pou- 
vant mener au suicide . 11 

PROBLEMES COMMUNS 
CHEZ LES JUMEAUX ADULTES 


Mort d’un jumeau : les jumeaux, qu’ils soient iden- 
tiques ou fraternels, sont profondement affectes par la 
perte de leur cojumeau, ce qui suggere que les jumeaux 
fraternels sont aussi proches que les jumeaux identiques . 4 

Nostalgie de la relation gemellaire : les jumeaux ont 
souvent la nostalgie de l'intimite dime relation gemellaire 


Caracteristiques de la personnalite selon chaque type gemellaire 


TYPES DE GEMELLITE 

EDUCATION REQUE 

CARACTERISTIQUES 

DE LA PERSONNALITE 

RELATION 

ADULTE 

1 Unicite identitaire 

1 Education tres minime 
parents maltraitants 

1 Dependance extreme 
entre les jumeaux 

1 Manque de relations profondes 
en dehors de la gemellite 

1 Separation et individualisation 
jamais atteintes 

1 Profonde 

1 Proximite inevitable 

1 Entremelee 

1 Identite interdependante 

1 Education limitee, parents 
maltraitants, hostiles 
ou indifferents 

1 Relation dependante entre 
les jumeaux 

1 Confiance gemellaire par-dessus 
toutes autres relations 

1 S'accepter avec une foi 
aveugle 

1 Besoin de partager les pensees 
les sentiments et les relations 

1 Identite divisee 

1 Les parents etablissent 
des differences entre les jumeaux 

1 Relations entre le jumeau 
extremement conflictuelles 

1 Honteux d'etre un jumeau 

1 Etablissent avec prudence des 
relations de confiance 
avec les autres 

1 Gardent leur etiquette 
de «mauvais» ou « bon » jumeau 
a I’age adulte 

1 Conflits intenses dramatiques 

1 Soulages d'etre separes 

1 Relation brouillee eloignee 

1 Identite individuelle 

1 Les parents repondent aux veritables 
differences entre les jumeaux 

1 Accentuation sur I'individualite 

1 Respect du lien gemellaire 

1 Attachement profond 
et passionne au jumeau 

1 Forment des relations intenses 
en dehors de la gemellite 

1 Le jumeau est le meilleur ami 
en qui on a confiance 

1 Confiance realiste Tun pour 

I'autre 

1 Souci profond pour le bien-etre 
de I’un, I'autre 
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LES JUMEAUX LES JUMEAUX ADULTES 


D U R LA PRATIC 


■) La connaissance du type de gemellite ou du lien gemellaire est 

determinante. 

)■ Quatre types de gemellite ont ete decrits : 

• I'unicite identitaire : dependance extreme entre les jumeaux; 
manque de relations profondes en dehors de la gemellite ; 
separation et individuation jamais atteintes ; 

• I'identite interdependante : relation dependante entre 
les jumeaux, confiance gemellaire par-dessus toute autre 
relation ; 

• I'identite divisee : relations avec le jumeau extremement 
conflictuelles ; honteux d'etre un jumeau ; etablissent avec 
prudence des relations de confiance avec les autres ; gardent 
leur etiquette de « mauvais » ou de « bon » jumeau a I’age 
adulte ; 

• I'identite individuelle : attachement profond et passionne 
au jumeau ; torment des relations intenses en dehors 

de la gemellite ; le jumeau est le meilleur ami en qui on a 
confiance. 


quand ils sont adultes et separes de leur soeur ou frere. Ils 
recherchent une relation intense avec les autres. 

Incapacity de former des relations reciproques avec 
les autres a l’age adulte : beaucoup de jumeaux sont d’ac- 
cord avec cette declaration dune jumelle qui est psycho- 
logue. « J’ai des attentes cachees que les autres me compren- 
dront. » Graduellement, les problemes de donner et 
prendre aux nouveaux venus deviennent moins intenses, 
mais la vulnerability de se sentir incompris par les autres 
reste un probleme toute la vie. 

Etre un jumeau dans un monde de non-jumeaux : les 
jumeaux apprennent petit a petit comment s’adapter et 
vivre dans un monde de non-jumeaux. Apres etre separes, 
1( ;s j umeaux peuven ; se recomiecter avec un sens etonnant 
d ’unite que les non- umeaux ne peuvent pas comprendre. 

Les jumeaux veulent recreer leur gemellite avec les 
autres : souvent les adultes jumeaux veulent developper 
un attachement qti reproduit ou remplace la relation 
gemellaire de leur enfance. Que ce desir soit conscient ou 
inconscient, les jumeaux adultes cherchent a former une 
relation intense avec les autres. 

CONCLUSION 


La relation fratemelle chez les jumeaux est differente de 
celle des enfants nes uniques. Le lien gemellaire com- 
mence in utero et se developpe, consciemment ou incons- 
ciemment, tout au long de la vie. II est important de rete- 
nir que le devenir adulte pour un jumeau varie beaucoup 
selon le type de lien gemellaire. II est bien montre mainte- 
nant que l’environnement et, plus particulierement, la 
relation mere/ jumeaux influence fortement le devenir 


des jumeaux. La controverse genetique/ environnement 
a pris une nouvelle forme avec l’accent mis sur les diffe- 
rences entre jumeaux et sur rimportance de l’interaction 
parent/ enfant qui est fondamentale a la croissance et au 
developpement de la personnalite. ■ 


Hauteur declare ne pas avoir de conflit d’interets concemant 
les donnees publiees dans cet article. 


SUMMARY Adult twins 

This paper explores the deep roots of closeness that twins share 
in their youngest age and their effect on their destiny at the adult 
age. Psychologists believe the bond between twins begins in utero 
and develops throughout the twins'lives. The four patterns of 
twinship described show that the twin bond is determined by the 
quality of parenting that twins receive in their infancy and early 
childhood. Common problems of adult twins bring about difficulties 
to adapt in a non-twin world. The nature versus nurture 
controversy has taken on new life focusing on inter-twin differences 
and the importance of parent-child interaction as fundamental 
to the growth and development of personality. 

Rev Prat 2006 ; 56 : 2261-4 


Les jumeaux adultes 

Cet article explore les racines profondes de I'intimite que les 
jumeaux partagent des le plus jeune age et leur retentissement 
sur leur devenir a I'age adulte. Les psychologues savent que le lien 
entre les jumeaux commence in utero et se developpe tout au long 
de leur vie. Les quatre types de gemellite decrits montrent que 
le lien gemellaire est determine par la qualite de I'education que 
les jumeaux regoivent au tout debut de leur petite enfance. A I'age 
adulte, les jumeaux partagent des problemes communs qui 
entrainent une adaptation difficile dans le monde des non-jumeaux. 
La controverse genetique contre environnement a pris une 
nouvelle forme avec I'accent mis sur les differences entre jumeaux 
et sur I'importance de I'interaction parent/enfant comme 
fondamentale a la croissance et au developpement de la 
personnalite. 
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